STOP!

PRZEMOCY
W RODZINIE

Gdy doznajesz przemocy w rodzinie, tu mozesz
znalez¢ pomoc.

1. Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zespot interdyscyplinarny zostat powotany do prowadzenia dziatah zwigzanych z realizacjg ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy.

Kontakt:

Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego — Matgorzata Turczyk, Miejsko — Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Czaplinku ul. Prawienska 3, tel. 94 375 57 45, 94375 45 82,
e - mail: mgopsczaplinek@wp.pl oraz pracownicy socjalni i asystenci rodziny w godzinach pracy
osrodka tj. od poniedziatku do srody w godz. 7.00 — 15.00, we czwartki 7.00 — 16.00, w pigtki
7.00 — 14.00.

2. Komenda Powiatowa Policji w Drawsku Pomorskim Pani Karolina Zych tel. 94 36 305 36
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30 oraz Komisariat Policji w Czaplinku tel. 94 36 36 835
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30.

telefon alarmowy catodobowo, wszystkie dni tygodnia 997 i 112

3. Punkt Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Drawsku Pomorskim,
ul. Bolestawa Chrobrego 4, tel. 94 36 33 762, e-mail: pcprdrawsko@wp.pl. Rejestracja telefoniczna lub
w kancelarii PCPR.

Porady prawne udzielane sg w kazdy poniedziatek w godz. 15.30 - 18.30.

4. W ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dostep do konsultacji, wsparcia i poradnictwa

specjalistow w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznieh oraz przemocy:

Nazwa instytucji, jednostki oraz
stowarzyszenia dziatajacego w
Gminie zajmujacych si¢
rozwiazywaniem problemow
uzaleznien

Imig¢ i nazwisko osoby
odpowiedzialnej

Adres, telefon, adres email

Godziny pracy / przyjec

Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Wiestaw Runowicz —
przewodniczacy GKPiRPA

Czaplinek, ul. Rynek 1 94 375 45
23 profilaktyka@czaplinek.pl

Kazdy czwartek od godz. 16.00

Gminna Komisja Profilaktyki
i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Czaplinku

Czaplinek, ul. Rynek 1 94 375 45
23 profilaktyka@czaplinek.pl

Posiedzenia komisji odbywaja sie
w kazdy drugi poniedziatek
miesigca od godz.15:30

Punkt Informacyjno- Konsultacyjno
dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu

Dorota Budzisz — terapeuta
ds. uzaleznien

Czaplinek, ul. Rynek 1 94 375 46
34

Pierwszy i drugi poniedziatek
kazdego miesigca od godz. 16.00
do 20.00

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny
ds. narkomanii

Elzbieta Otenczyn

Czaplinek, ul. Rynek 1

94 37545 23

Pierwszy i trzeci pigtek kazdego
miesigca od godz. 16.00 do 20.00

Punkt Informacyjno- Konsultacyjny
ds. przeciwdziatania przemocy

Emilia Komorowska

Czaplinek, ul. Rynek 1

94 37545 23

Pierwszy i trzeci wtorek kazdego
miesigca od godz. 16.00 do 20.00

Grupa Trzezwosciowa ,, Poméz mi”

Czaplinek, ul. Rynek 1

Kazdy wtorek mityng zamknigty od
godz. 16.00,



mailto:pcprdrawsko@wp.pl

94 375 45 23 kazdy czwartek mityng otwarty od
godz. 16.00
Grupa Al. — anon dla os6b Grazyna Runowicz Danuta Czaplinek, ul. Rynek 1 Kazdy poniedziatek od
wspétuzaleznionych Klimczak godz.15.00
94 37545 23
5. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Drawsku Pomorskim, ul. Obr. Westerplatte

tel. 94 36 324 86.
6. Pedagodzy szkolni:

- Szkota Podstawowa w Czaplinku ul. Watecka 47 tel. 94 375 56 55, ul. Stoneczna 27
tel. 94 375 57 35

- Szkota Podstawowa w Broczynie tel. 94 375 87 18

- Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych w Czaplinku ul. Grunwaldzka tel. 94 375 52 65, ul. Parkowa
tel. 94 375 52 66

8. Ogodlnopolskie telefony zaufania dzialajgce w temacie przemocy:

— Niebieska Linia — telefon ogoélnopolski: 801 120 002
— telefon zaufania dla dzieci — 116 — 111, 0 800 080 222

W sytuacjach nagtych informuj rowniez bliskich, sgsiadow, znajomych aby
podjeli dziatania na Twoja rzecz.

Czym jest przemoc w rodzinie?

Definicja zjawiska przemocy w rodzinie:

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére
wykorzystujgc przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac
cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania. Jedna osoba ma wyrazng przewage
nad drugq. Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugie;.
Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkdd fizycznych
i psychicznych.

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania. Kto$ sadzi, ze wie co jest dla
drugiego dobre lub daje sobie prawo do decydowania w jego imieniu. Jest, przy tym, "Swiecie"
przekonany, ze ten drugi powinien mu sie "bezwzglednie" podporzadkowac i zaspokoi¢ jego
"jedynie stuszne" zyczenia. Majgc najlepsze intencje, chce spowodowacé, by byto tak, jak on
chce.

Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma byc¢ tak jak on

sobie zyczy i "to juz", "natychmiast", "bez dyskusji i gadania".

Przyktad: dwie doroste mieszkajgce ze sobg osoby, majg rézne upodobania w zakresie
spedzania wolnego czasu. Jedna lubi siedzie¢ w domu i oglgdac telewizje, a druga uwielbia
spotykaé sie ze znajomymi i spedzac czas poza domem. Ta "od domu i telewizji" uwaza swoje
upodobanie za witasciwie i stara sie wptyng¢ na drugg, by przyjeta taki model spedzania



wolnego czasu. Prosi, ttumaczy, przekonuje, wysmiewa, ocenia, krytykuje, obraza sie
i szantazuje, czasem uzywa piesci...

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga, jest silniejsza fizycznie, psychicznie,
materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe
stabszg, po to, by zmusi¢ ja do podporzadkowania swoim zyczeniom.

Przyktad: Zona zajmuje sie domem i dzieémi, a rodzina utrzymuje sie z zarobkéw meza. Mgz
ma konto w banku, karty i catkowitg kontrole nad finansami. Méwi, ze skoro zarabia, to
wszystkie pienigdze sg jego. Na biezgce potrzeby daje pienigdze w zaleznosci od wtasnego
uznania i zadowolenia z zony i dzieci. Uwaza, ze zona odpowiada za atmosfere w domu,
zachowanie dzieci i ich postepy w nauce. Nie ma zawalajgcych go efektéw - nie ma pieniedzy.
Gorszy stopien ktdregos$ z dzieci, niedokiadnie posprzgtane mieszkanie, nieche¢ zony do
zblizen - powody bywajg rézne. Wytacznie od oceny meza zalezy, co rodzina zje, w co sie
ubierze, jak spedzi wakacje, itp. Bywa " gtodno i chtodno", cho¢ maz niezle zarabia.
Wykorzystuje fakt dostepu do pieniedzy, by “"wychowywac" Zone i dzieci.
Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzy¢, obrazi¢, skrytykowaé, zabrac cos, nie dac.
Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe, jak
przedmiot - pozbawiony praw.

Przyktad: Zona otwiera i czyta korespondencje adresowang do meza. Na jego uwage, ze nie
podoba mu sie, ze bez uzgodnienia to robi - odpowiada, ze "ani mysli przestawac, bo
matzenstwo to jednos¢ i ma do tego prawo". Nadal otwiera i czyta jego korespondencije - za
nic majgc jego zyczenia i nieustajgce protesty.

Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych
i psychicznych.

Szkody mogg by¢ wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone
w czasie.

Przyktad: Joanna zgtosita sie¢ do lekarza z powodu bezsennosci i napadéw leku. W toku
wywiadu okazato sie, ze cierpi takze na zaburzenia zotgdkowe z tendencjg do czestych zatrug,
nudnosci i wymiotow. Po wykonaniu réznych badan i analiz, lekarz nie znalazt medycznej
przyczyny tego typu kiopotdw ze zdrowiem. Joanna wstydzita sie powiedzie¢, ze maz
wiasciwie bezustannie jest z niej niezadowolony, krytykuje jg i wysmiewa. Méwi, ze jest stara
i brzydka, i ze jest z nig tylko z litosci. Mgz wie, ze Joanne to boli i ze jest jej przykro, bo mu
o tym wczeéniej méwita, ale powiedzial, ze powinna sie hartowa¢ i dodatkowo zaczat
krytykowac przy znajomych. Teraz Joanna nic juz nie jest w stanie powiedzie¢. Czuje sie stara,
brzydka, gtupia i nic niewarta. No i jeszcze choruje.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, bedziemy mowili, ze ktos
stosuje przemoc wobec drugiej osoby.

Stosujgcego przemoc bedziemy nazywali sprawcg, a doznajgcego - ofiarg. Te pojecia nie
okreslajg tego jakimi sg ci ludzie, lecz wytgcznie role ktdrg przyjmujg w konkretnej relacji
miedzyludzkiej. Mozna by¢ np. ofiarg w relacji z mezem a jednoczesnie by¢ sprawczynig
przemocy wobec wtasnych dzieci.

Sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktéra jest od niego stabsza, narusza jej prawa i dobra
osobiste, powodujgc cierpienia i szkody. Sprawcy przemocy majg najczesciej - w deklaracjach
i we wltasnym mniemaniu - dobre intencje. Sg przekonani, ze nie mieli innego wyjscia"
i "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby inaczej. On przeciez
chciat dobrze i gdyby "tylko": zamilkta, poszta sobie, nie odzywata sie,, niczego nie chciata, nie
narzekata, byta cicho - jednym stowem "umiata sie zachowac" i "byta lepszg zona, ktéra wie,
gdzie jej miejsce" - nie "musiatby" jej bi¢. To tylko niektére przyktady "dobrych intencji" osoby
stosujgcej przemoc w rodzinie.



Warto zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone
mozliwosci samoobrony. Z czasem, czesto przejmuje punkt widzenia sprawcy i zaczyna
mysle¢, ze rzeczywiscie "sama sobie jest winna".

Obie strony majg coraz bardziej znieksztalcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare
0 odpowiedzialnos¢ za przemoc, ktorg stosuje, a ofiara wierzy mu i mysli, ze tak wtasnie jest.
W rzeczywistosci jednak, to ten - kto ma przewage i za pomoca sity stara sie zmusi¢ druga
osobe do okreslonego zachowania - stosuje przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje
zachowanie. Niezaleznie od tego co robita i jak reagowata ofiara.

Role - "sprawcy" i "ofiary"”, dokladnie pokazuja kto co robi: sprawca - sprawuje
przemoc, a ofiara ponosi szkody; sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Warto zdawac¢ sobie sprawe, ze raczej sprawca powinien podjg¢ decyzje oraz dziatania,
zmierzajgce do zmiany swojego zachowania. Osoba doznajgca przemocy moze (i powinna)
przede wszystkim chroni¢ siebie i wtasne bezpieczenstwo. Jej czeste przekonanie, ze to od
niej zalezy postepowanie sprawcy - jest iluzja.

Cykle Przemocy

1. Faza narastania napiecia

Te pierwszg faze cyklu przemocy charakteryzuje pojawienie sie co raz wiecej sytuacji
konfliktowych oraz wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Partner staje sie drazliwy, kazdy
drobiazg wyprowadza go z réwnowagi, jest ciggle spiety i poirytowany, swoje emocje
wytadowuje na partnerce: moze ja ponizac, krytykowac. Sprawia wrazenie, jakby nie panowat
nad swoim gniewem. Kazdy szczegdt jest dobrym pretekstem do wszczecia konfliktu
i awantury. W tej fazie partner moze wiecej pi¢ alkoholu, przyjmowac narkotyki lub inne
substancje odurzajgce.

Przyktad: "Diaczego te gazety lezg tu na stole" lle razy mam Ci powtarzac, ze nie tu jest ich
miejsce! Ale ty oczywisScie jest taka gtupia, Zze nawet takiej prostej rzeczy nie potrafisz dobrze
zrobi¢!! No tak, ale czego wiecej sie mozna spodziewa¢ po takiej jak ty. Sprzataj to
natychmiast, bo jak nie to popamietasz lepiej mnie nie denerwuj.

Reakcjg partnerki najczesciej jest to, ze za wszelkg cene stara sie jako$ opanowac sytuacje.
Zaczyna przepraszac partnera za swoje zachowanie, uspokaja¢ go, wywigzywac sie z wielkg
starannoscig ze swoich obowigzkow i zachcianek partnera. Zaczyna jako$ usprawiedliwi¢
swoje zachowania. Ciggle zastanawia sie co jeszcze moze zrobi¢ aby tylko nie doszio do
wybuchy agresji , skrzywdzenie jej i dzieci. Thumaczy sobie powody, przez ktére partner jest
taki nerwowy, poirytowany czynnikami zewnetrznymi: miat generalnie zty dzien, to przez
alkohol, miat ciezki dzien w pracy.

Przyklad: "Dobrze, ale prosze Cie uspokdj sie juz, nie krzycz. Co sobie o nas sgsiedzi
pomyslg" A te gazety to ja juz sprzgtam! Masz racje, one nie powinny tu leze¢ zagracajg nam
tylko stot. Ale wiesz nie miatam czasu ich posprzgtac bo zajetam sie obiadem. Zobacz juz ich
nie ma! Przepraszam Cie, postaram sie zeby na drugi raz nie ktasc¢ ich w tym miejscu! A teraz
na zgode zrobie ci co$ pysznego na obiad, to co najbardziej lubisz, ale nie gniewaj sie juz na
mnie!

Zdarza sie, ze u niektorych kobiet w tej fazie pojawia sie wiele dolegliwosci
psychosomatycznych (brak wyjasnienia fizycznej przyczyny dolegliwosci, w ktorych ttem
przypadiosci sg problemy psychologiczne) takich jak bdél Zotgdka, gtowy, bezsennosc,
zaburzenia w rytmie oddychania, b6l w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne stajg sie



apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo nerwowe, spiete, niespokojne. Jest to wynik
narastania napiecia , ktére po pewnym czasie staje sie nie do zniesienia.

Czasem zdarza sig, ze kobiety wywotujg same w pewnym momencie ktotnie po to , zeby "miec
to wszystko juz za sobg".

UWAGA!

Osoba doznajgca przemocy w rodzinie nie ponosi odpowiedzialnosci za to, ze partner
stosuje przemoc. Odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie ponosi jedynie osoba, ktéra
sie go dopuszcza. Czesto jest tak, ze mimo wielu réznym staraniom osoba stosujgca
przemoc nie jest w pelni zadowolona z tego, co robi partnerka. Kobieta ktéra stara sie
za wszelka cene odgadnaé¢ mysli i zachcianki partnera traci wiele czasu i energii
wewnetrznej , jej potrzeby przestaja sie liczy¢.

2. Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktore narastato w partnerze znajduje upust. Zachowanie jego staje sie
bardzo nieprzewidywalne , gwattowne, czesto wpada w szat. Wybuchy gniewu mogg wywotac
mate drobiazgi np. pozostawienie jakiej$ rzeczy w danym miejscu, opoznienie positku.
Dochodzi do eksplozji zachowanh agresywnych, ktére mogg objawiac sie biciem piesciami,
przedmiotami (ksigzka, garnek, kabel itp.), kopaniem, grozenie bronig, duszeniem. Mozna
zaobserwowac rowniez silne natezenie agresji stowne;j.

Kobieta ponownie stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ partnera i ochronic¢ siebie. Jednak
bez wzgledu na to, co robi: przeprasza, stara sie uspokoi¢ partnera, jest mita, uprzejma czy
tez biernie sie poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego
ztos¢, frustracja narastajg co raz bardziej.

Po zakohczeniu wybuchu przemocy partnerka czesto jest w szoku. Odczuwa wstyd
i przerazenie, jak rowniez ztos¢ i bezradnosgé, jest oszotomiona. Skutki uzytej przemocy mogg
by¢ rézne, te fizyczne to m.in. podbite oko, siniaki i otarcia, wybity zgb, potamane kosci,
obrazenia wewnetrzne, poronienie, a nawet Smier¢. Od strony psychologicznej nastepstwem
doznawania przemocy moze by¢ apatia, depresja, a nawet samobdjstwo.

UWAGA! To osoba, ktéra stosuje przemoc jest odpowiedzialna za swoje zachowanie.
Nic nie usprawiedliwia stosowania przemocy!

3. Faza miodowego miesigca

W momencie, kiedy sprawca wytadowat juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt rozne granice,
zmienia sie w zupetnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke za to co zrobit, szczerze
zatuje swojego zachowania, obiecuje ze TO juz nigdy sie nie powtorzy, ze nie wie zupetnie co
sie z nim stato, starajgc sie znalez¢ zewnetrzne wyttumaczenia dla swojego zachowania.

W tej fazie sprawca tej przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi kwiaty,
prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba o ofiare, spedza z
nig czas i utrzymuje satysfakcjonujgce kontakty seksualne , itp. Patrzac z zewnatrz na takie
osoby mozna odnies¢ wrazenie, ze sg szczesliwg, swiezo zakochang parg. Dzigki takiemu
zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, Zze jednak jej ukochany sie zmienit i naprawde
niedawny akt przemocy byt tylko incydentem. Spetniajg sie jej marzenia o cudownej mitosci,
odczuwa blisko$é i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje jest znowu pigkne i petne nadziei.
Widzi go takiego jakiego chce go widzie¢, w koncu on jest nie tylko "agresorem, lecz nieraz
udowodnit, ze potrafi by¢ mity i dobry.

Jesli wczesniej kobieta weszta na droge prawng (ztozenie zawiadomienia o popetnieniu
przestepstwa, sprawa rozwodowa itp.) w tej fazie moze sie wycofa¢ z tych dziatan, wierzac,
ze sytuacja wrécita do normy i przemoc juz nie powroci.



UWAGA! Faza miodowego miesigca jednak mija i niebawem zatacza sie krag i znowu
pojawia sie faza narastania napiecia

Ta faza cyklu przemocy ma niezwykle silny wplyw na pozostawanie osoby jej doznajgcej
w krzywdzgcym zwigzku. To tutaj powstajg ztudne nadzieje, ze sprawca zmieni sie. Latwo pod
wptywem tego co dzieje sie w tej fazie, zapomnie¢ o koszmarze pozostatych dwdéch etapdw.
Prawdziwym zagrozeniem jakie niesie ze sobg ta faza jest fakt, ze przemoc w nastepnym cyklu
jest jeszcze gwattowniejsza. Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracajg
sie fazy "miodowego miesigca", wydtuzajg i bardziej dramatycznie przebiegajg fazy narastania
napiecia i gwattownej przemocy. To co kiedy$s bylo w fazie "miodowego miesigca"
przyjemnosci przeksztatca sie w unikanie przykrosci , bélu i cierpienia. Po pewnym czasie faza
miodowego miesigca zanika catkowicie i pozostajg tylko dwie fazy.

Zjawisko "Prania mézgu"

Zjawisko prania moézgu jest jednym z najsilniej dziatajgcych mechanizméw przemocy
psychicznej, stanowi jej istote. Znane jest juz od czaséw starozytnych. Obecnie wystepuje
w wielu dziedzinach zycia politycznego, spotecznego, reklamach, sektach religijnych i zyciu
rodzinnym. Pranie mdzgu jest probg systematycznego wptywania na czyjes poglady, postawy
i przekonania. Jest to szereg zabiegow stosowanych w celu zmiany przekonan, uczuc,
potrzeb, postaw, po to aby osoba manipulowana dziatata zgodnie z oczekiwaniami osoby
manipulujgce;j.

Najczesciej uzywanymi metodami prania mdzgu sg: izolacja, ponizanie i degradacja,
monopolizacja uwagi, grozby i demonstracja wszechmocy oraz sporadyczne
okazywanie pobtazliwosci.

Izolacja - stopniowe odcinanie osoby doznajgcej przemocy od kontaktow z innymi ludzmi.
Izolacja przejawia sie krytykowaniem znajomych i rodziny partnera, wyrazaniem
niezadowolenia z tego, ze partner rozmawia przez telefon, kontaktuje sie z osobami w pracy.
Z czasem osoba doznajgca przemocy pod wptywem tych naciskéw, zrywa wszelkie kontakty
z rodzing, przyjaciotmi i znajomymi, odchodzi z pracy i jest zupetnie odcieta od zewnetrznych
zrédet wsparcia, zdana wytgcznie na osobe stosujgcg przemoc.

Przyktad: Nie zycze sobie, zeby twoja siostra/przyjaciotka/kolezanka przychodzita do tego
domu. Wiesz, ze nie przepadamy za sobg. Zresztg co ona sobg reprezentuje" Jest
beznadziejng nudziarg. Zresztg jak ona wyglgda" Ma zty wptyw na Ciebie. Najlepiej to sie z nig
w ogdle nie spotykaj! Chyba ze znowu mam jej powiedzie¢ wprost co mysle, o jej poglgdach.
Na Kaske podziatato, nie przychodzi tu juz wiecej, to moze jej tez powiedziec"

Ponizanie i degradacja - z chwilg, gdy osoba doznajgca przemocy przestaje komunikowac
sie z otoczeniem, osoba stosujgca przemoc bombarduje jg fatszywymi informacjami na jej
temat. Wielokrotnie przypomina o jakims ponizajgcym doswiadczeniu, poddaje statej krytyce,
czesto przy innych ludziach, ubliza lub ignoruje.

Przyktad: Maria opowiada jak to mgz potrafit wysmiewac jg przy gosciach, robit wszystko zeby
przedstawic jg w niekorzystnym Swietle np. ze jest bezmys$ina, niczego nie umie zrobic,
a w kuchni to nawet wode by przypalita. Na kazdym kroku podkreSlat, ze gdyby nie on to nadal
bytaby nikim.

Monopolizacja uwagi - polega na tym, ze wszystko co robi, mysli i jak sie czuje osoba
stosujgca przemoc ma by¢ punktem odniesienia przy podejmowaniu dziatan przez osobe
doznajgca przemocy. Uniemozliwia to jej podjecie jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg
postuszenstwa, nie bedgcych pod kontrolg "straznika". W konsekwenciji takich dziatah osoba
doznajgca przemocy probuje przewidzie¢ dziatania osoby stosujgcej przemoc i tym samym sie
na nie przygotowac.

Przyktad: Pani Ewa wspomina, ze mgz od zawsze byt o nig chorobliwie zazdrosny. Nie
pozwalat jej nosic rozpuszczonych wtosow, robi¢ makijaz gdy wychodzita do pracy, nie méwigc



0 noszeniu butow na wysokim obcasie. Kiedys nie pozwolit jej wyjS¢ do pracy, zamknat za kare
w domu na caty dzien, poniewaz ubrata sie wedtug niego, "zbyt wyzywajgco". Od tamtej pory
Pani Ewa najpierw meza pytata, czy tak jak wyglada moze wyjs¢ z domu" Czasem musiata
zdejmowac nawet zwykle, mate kolczyki.

Grozby i demonstracja mocy - osoba stosujgca przemoc grozi, ze pobije osobe doznajgca
przemocy, wyrzadzi krzywde dzieciom i rodzinie. Zmusza osobe doznajgca przemocy do
zrobienia tego, co jest dla niej wstydliwe lub upokarzajgce a potem grozi, ze komus$ o tym
opowie. Poniewaz cze$¢ grozb spetnia, osoba doznajgca przemocy nie jest w stanie
przewidzie¢ co stanie sie naprawde. Zmusza to do postuszenstwa wobec zadan osoby
stosujgcej przemoc.

Przyktad: Kiedys$ podczas awantury zaczetam sie sprzeciwia¢c mojemu mezowi. Tak mnie
uderzyt w twarz, ze wybit mi dwa zeby. Potem zapytat czy mam mu jeszcze co$ do
powiedzenia" Kiedy zaczetam go przepraszacC zaczgt mnie kopac i ciggngc za witosy tak, ze
wyrwat mi ich kilka garsci. Powiedziat, Ze jak jeszcze raz mu sie przeciwstawie to mnie zabije,
a potem nasze dzieci. Jak mogtam mu woéwczas nie wierzy¢"

Sporadyczne okazywanie pobtazliwosci - czasami osoba stosujgca przemoc okazuje
czuto$é, kupuje prezenty zaprasza na kolacje do restauracji. Na krétki czas staje sie pobtazliwy
i zapomina o wymaganiach. Daje to zludng nadzieje osobie doznajgcej przemocy, ze osoba
stosujgca przemoc moze sie zmieni¢. Podobnie jak faza "miodowego miesigca" takie
zachowanie zatrzymuje osobe doznajgcg przemocy w sytuacji przemocy.

Przyklad: Kiedys maz wrocit z pracy troche wczesniej, przyniost mi kwiaty i powiedziat, zebym
wilozyta swojg najlepszg sukienke, zaprasza mnie do restauracji na kolacje. O dzieci mam sie
nie martwic, bo juz wszystko zatatwif, rozmawiat ze swojg matka, ktéra sie nimi zaopiekuje na
czas naszego pobytu poza domem. Kolacja byta wspaniata, a méj maz jakby nigdy nic byt
wobec mnie czuty, zabawiat rozmowa. Juz maitam nadzieje, ze koszmar przemocy minat, ze
on sie zmienit. Moje ztudzenia rozwiat dzien nastepny”

Pranie mézgu powoduje to, ze u osoby doznajacej przemocy zmienia sie obraz wtasnej
osoby: zaczynajg postrzegac sie za glupie i niezdolne, co pocigga za sobg fakt, ze nie
podejmuja nowych, czy trudniejszych dziatan. Poza tym wystepuje stan nieustannego
wyczerpania. Tak wazng energie zyciowa osoby doznajacej przemocy pochtania ciggte
koncentrowanie sie na dostosowywaniu do zgdan osoby stosujacej przemoc oraz na
potencjalnych mozliwosciach samoobrony. Przezywajg tez stale lek i poczucie winy,
majq ostabiona zdolnos¢ psychiczng i fizyczng do stawiania oporu, bezkrytycznie
przyjmujg obraz rzeczywistosci, jaki kreuje sprawca.

Fakty, Mity, Stereotypy

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe przekonania
gromadzgce wiedze i sposob rozumienia réznych wydarzen danej spotecznosci, niesione
przez pokolenia.

Na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi na strazy
jednej z najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktorg jest rodzina. Mity i stereotypy opisujg
wiec "pozgdane" relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i zona, rodzicami i dzie¢mi; wyznaczajg
role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; "wyjasniajg" samo zjawisko i "dajg wskazéwki", jak nalezy
postepowac wobec problemdéw rodzinnych. Wiele z nich rowniez, w najlepszej intencji ochrony



rodziny, sprzyja niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od
reakcji oséb z zewnatrz.

W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtraca¢: "brudy pierze sie we wtasnym domu”, "co to

za ptak, co wlasne gniazdo kala?", "wolnos¢ Tomku w swoim domku", "méj dom - moja

twierdzg", "bliscy nie krzywdzg", itp.;

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, dodatkowo
czynigc z tego cnote godng pochwaty. Zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz. Jest to jeden
z najpowszechniejszych hamulcow powstrzymujgcych reakcje osoby doznajgce przemocy
i innych ludzi - sgsiaddw, policjantéw, innych oséb - na to, co sie dzieje w rodzinie. Tak samo
mysli policjant, ktoéry nie spieszy z pomocg bitej kobiecie, jak i przypadkowy przechodzien,
ktéry widzi jak matka bije dziecko w supermarkecie. Gdyby to dotyczyto obcych,
prawdopodobnie - kazdy z nich jako$ by zareagowat. A w sprawy rodzinne - lepiej sie nie
wtrgca¢ Warto wiec wiedzie¢, ze z doniesien policyjnych wynika, iz najwiecej przestepstw
popetnianych jest w obrebie rodziny. Wielu ludzi nie radzi sobie z problemami rodzinnymi i bez
pomocy 0sOb z zewnatrz, nie jest w stanie znalez¢ konstruktywnych rozwigzan.
Im wczesniejsze "wtrgcanie sie", tym wieksza szansa na pomysiniejsze i szybsze rozwigzanie
sprawy. Dotyczy to zwlaszcza przemocy w rodzinie, gdzie prewencja, szybka i przemy$lana
interwencja - mogg przyczyni¢ sie do powstrzymania eskalacji zdarzen i zapobiec niejedne;j
tragedii.

Pamietajmy, ze szukajgc wyjscia z sytuacji przemocy, stwarzamy szanse dla siebie oraz
dla calej rodziny.

Przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw: "marginesu": "przemoc i alkohol, to

jedno"”, "to taka porzadna rodzina - niemozliwe, by byta tam przemoc", "oni oboje maja
wyzsze wyksztatcenie - nie mogli tego zrobi¢ swojemu dziecku”, itp.;

Przekonanie to znieksztatca obraz zjawiska przemocy, spychajgc je do srodowisk, z ktérymi
wiekszos¢ spoteczenstwa nie ma wielu kontaktow. Pozwala to czu¢ sie w miare bezpiecznie
w gronie tzw: "porzadnych obywateli", z poczuciem, ze "nas te sprawy nie dotyczg". Niestety,
z doswiadczen os6b przeciwdziatajgcych przemocy w rodzinie wynika, ze jest to zjawisko,
ktore dotyczy wszystkich Srodowisk i warstw spotecznych. Ludzie doznajg przemocy,
niezaleznie od statusu spotecznego, wyksztatcenia, posiadanych pieniedzy, majgtku.
Przyjecie tego faktu, moze uczuli¢ i "otworzy¢ oczy" na osoby krzywdzone w tzw.: "dobrych
domach", dajgc im tym samym szanse na poprawe sytuacji. Sledzenie przypadkéw przemocy
w rodzinie coraz czesciej pokazuje, ze alkohol nie jest dominujgcym czynnikiem
wspotwystepujgcym. Czesto na alkohol "przerzuca sie" przyczyne" tego, ze kto$ zneca sie nad
bliskimi, co zmniejsza odpowiedzialnos$¢ sprawcy przemocy.

Przemoc w rodzinie to jedno z najbardziej demokratycznych zjawisk
psychospotecznych, moze zdarzy¢ si¢ kazdemu.

Najczestsza forma przemocy jest bicie: "nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy",
"nie ma sladéw - nie ma przemocy", itp.;

Przekonanie to ogranicza przemoc tylko do bicia. Wiadomo jednak, ze przemoc fizyczna jest
tylko jedng z form krzywdzenia. Z badan robionych w ostatnich latach w warszawskich
szkotach, wynika ze najczesciej wystepujgcg formg przemocy domowej jest przemoc
psychiczna. Przez wiekszos¢ osob doznajgcych przemocy, forma ta jest traktowana, jako
szczegolnie dolegliwa i bolesna. Okazuje sie, ze uderzenie czesto tfatwiej znies¢, niz
upokorzenie, krytyczne oceny oraz przykre i gteboko ranigce stowa. Specyfikg przemocy
psychicznej jest to, ze pozostawia slady w obszarze funkcjonowania psychicznego cztowieka.
Prawo wiec, ktére jest oparte na wymiernych i konkretnych dowodach, czesto niewiele moze
pomoc osobie krzywdzonej w ten sposéb. kobieta powinna wstydzi¢ sie, jesli doznaje
przemocy: "to wszystko twoja wina - powinnas sie wstydzi¢", "twoja rodzina - Swiadczy o tobie",
"kobieta jest strazniczkg domowego ogniska", "widocznie nie dosy¢ sie staratas", "musisz byc¢
samolubng egoistkg", itp.: Pamietajmy, ze za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od
tego, co robita, czy jak sie zachowuje ofiara. W sprawach przemocy osoba stabsza, a taka jest



ofiara (a jest nig najczesciej kobieta) - zazwyczaj - nie ma zadnych szans. Po rozwazeniu
dysproporcji sit - nikt by nie miat. To nie jest Zadna wina osoby doznajgcej przemocy i nie ma
ona czego sie wstydzi¢. Po prostu - tak sie ztozyto, ze spotkata na swojej drodze sprawce
przemocy. Nie ma wiec co brac na siebie winy i odpowiedzialnosci, ukrywac i milcze¢. Wrecz
przeciwnie: trzeba wszystkim moéwi¢, protestowac, broni¢ sie, dbaé o siebie: swoje
bezpieczenstwo, potrzeby, komfort, dobre samopoczucie i prawa. Dla dobra dzieci powinno
sie znosi¢ wszystko ze strony wspotmatzonka: "kobieta powinna pos$wiecic sie dla dobra dzieci
i rodziny", "powinnam wytrzyma¢ wszystko dla dobra dzieci", "dzieci powinny mie¢ ojca",
"lepszy zly ojciec, niz zaden" itp.: Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy
ze strony partnera. Z badan i doniesien praktykéw wynika, ze dzieci wychowujgce sie
w rodzinach, gdzie jest przemoc "nasigkajg" przemocg. Nawet jesli nie sg bezposrednio bite,
upokarzane, wykorzystywane, zaniedbywane i molestowane, a "tylko" obserwujg przemocowe
traktowanie matki przez ojca, to robwnoczesnie sg osobami doznajgcymi przemocy. Dzieci,
ktére sg "tylko" swiadkami przemocy w rodzinie, sg jednoczes$nie jej ofiarami. Uczg sie, ze
w wielu sferach zycia ma miejsce przemoc lub przemoc towarzyszy wielu sferom Zzycia
z uzyciem przemocy wygladajg w rodzinie: stosunki i blisko$¢, sposoby rozwigzywania
konfliktéw i problemoéw, wzorce bycia mezczyzng i kobieta, relacje - w ktérych sg dwie role:
sprawcy i ofiary, z ktérych bardziej optaca sie by¢ sprawca. Przemoc w rodzinie jest wzorcem
negatywnym dla dzieci. Dla ich przysziego dobra nalezy dgzy¢ do zatrzymania przemocy
i pokazania wzorcow zycia rodzinnego opartych na wsparciu, mitosci, przyjazni, zyczliwym
i dobrym wzajemnym traktowaniu. Je$li przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze, warto czekac,
moze kiedys zrozumie i przestanie pi¢ i bi¢: "wszystko przez to picie, poza tym - to dobry magz

i ojciec", "przestanie pi¢, wszystko bedzie dobrze", "prawdziwa mitos¢ powinna wszystko
wybaczyc¢", "moze sie ocknie i zrozumie - to taki dobry cztowiek", Itp.: Niestety, wszystko to sg
nieprawdziwe przekonania i "ptonne nadzieje". Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze ktos
moze przesta¢ pi¢ alkohol i nadal stosowaé¢ przemoc. Wprawdzie w ok. 85% rodzin
z problemem alkoholowym dochodzi do aktow przemocy, ale juz tylko ok. 50 % rodzin
z problemem przemocy w rodzinie, méwi o przemocy z udziatem alkoholu. JeS$li nawet
sprawca przestanie pi¢ alkohol, nie ma zadnej gwarancji, ze przestanie stosowac przemoc. Sg
tez sytuacje, gdy "po piciu" jest jeszcze gorzej i przemoc sie nasila. W Swietle badan alkohol
jest z jednej strony: "wyzwalaczem", z drugiej: "usprawiedliwiaczem" przemocy, jest jednym
z waznych "czynnikow ryzyka nie jest jednak przyczyng przemocy. kobieta bez mezczyzny jest
nic nie warta: "niechby pit, niechby bit, byle by byt", "kobieta, ktéra zyje bez mezczyzny jest
feministkg lub lesbijkg - nie jest w petni kobietg i jest gorsza", "stara panna - okropny los - musi
by¢ straszng jedzg”. Przekonania powyzsze, cho¢ nadal dos¢ powszechne, nie znajdujg
potwierdzenia we wspoétczesnym Swiecie. Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych
praw i bez pomocy i wsparcia mezczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujgce, godne
i dostatnie zycie. Jest wiele przyktadéw z codziennego zycia, ktdre pokazujg, ze kobiety radzg
sobie rownie dobrze, jak mezczyzni a czesto i lepiej, w wielu sferach zycia. Na nic jednak
zdadzg sie porownania kto "lepszy" i "silniejszy" - mezczyzna, czy kobieta - kazda bowiem
pte¢ jest rownie wazna. JesteSmy sobie rowni "mamy prawo by¢ tutaj”, "a mitosc¢ jest wieczna,
jak trawa". Mamy wspadlny "los", "dom" i takie same prawa. przemoc w rodzinie - to nic takiego.
Poglad bagatelizujgcy zjawisko i skutki przemocy, nie ma potwierdzenia w praktyce.
Z obserwacji i badan wynika, ze to co sie dzieje w rodzinie ma istotny, a czesto decydujgcy
i determinujgcy wptyw na zycie jednostki. Wszelkie wzorce wynosi sie wiasnie z domu
rodzinnego. Stanowi on najwazniejsze zrodto zdobywania wiedzy, nauki, wartosci, wzorcow
i przyktaddéw. Jesli w domu sg wzorce przemocowe, to wychowane w nim dzieci uczg sie
przemocy. Czesto przemoc w rodzinie traktowana jest jako zjawisko "marginalne”, o "malej
spotecznej szkodliwosci”. Nic bardziej btednego - jej zasieg jest wiekszy, niz zdaje sie wielu
ludziom, a szkodliwos$¢ spoteczna szczegdlna, wiadnie ze wzgledu na waznosc¢ rodziny w zyciu

kazdego cziowieka. ofiara sama sobie winna: "widocznie go sprowokowata", "pewnie jest

masochistkg, skoro go nie opuszcza - musi lubi by¢ bita", "pewnie co$ takiego zrobitam, ze on
nie mogt inaczej", "staratem sie, ale ona nie data mi wyjscia", "dlaczego mi to zrobita?", itp.;
Wokaot winy i odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan i mitéw.
Jakkolwiek moze sie to wydawac irracjonalne, bardzo czesto to ofiara jest obwiniana za to, co
ja spotkato. Przekonany o tym jest sprawca, ktéry czuje sie wrecz "zmuszony" przez
zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. "Prosit", "ttumaczyt", "przekonywat", "grozit",
aona nie chciata sie podporzadkowaé, wiec "musiat" uzy¢ sity. "Sama sobie winna".
Przekonana o tym czesto bywa osoba poszkodowana: "odezwatam sie, a on byt zmeczony po
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pracy", "za mato sie staralam", "nie potrafie mu dogodzic¢", "Zle sie zachowywatam", "co



zrobitam zle?" - to tylko kilka przyktadéw pojawiajgcych sie uzasadnien. Przekonani bywajg

Swiadkowie i przedstawiciele stuzb: "po co tam poszta", "musiata go sprowokowac", "skoro nie
opuszcza go, to lubi by¢ krzywdzona", "musi by¢ jedza, skoro jg pobit". Podobnych przyktadow
wypowiedzi, zawierajgcych wyjasnienie zachowania sprawcy iobwiniajgcych ofiare za
doznang przemoc, mozna przytoczy¢ znacznie wiecej. Ten sposob myslenia prowadzi jednak
do nikad. Wikta wszystkich w "poprawianie" zachowania osoby doznajgcej przemocy, co nie
przynosi, bo nie moze, zadnego trwatego efektu, poniewaz: ZA PRZEMOC ZAWSZE
ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI SPRAWCA, NIEZALEZNIE OD TEGO CO ZROBItA

OFIARA. TRZEBA TO WIEDZIEC | PAMIETAC O TYM!

Jak sobie radzi¢?

Zwykle osoba, ktéra doznaje przemocy, bardzo bolesnie dodwiadcza jej skutkow, a takze
skutkow dziatania mechanizmow utrzymujgcych jg w sytuacji przemocy.

Na ogdt, kiedy po raz pierwszy odwazy sie opowiedzie¢ o swojej sytuacji, bardzo sie wstydzi,
czesto jest przekonana, ze "ma swoj udziat" w tym, ze sprawca tak jg traktuje, sadzi, ze tylko
ona ma tak trudng sytuacje zyciowg. Nic dziwnego: on/a ciggle styszy, ze gdyby byt/a innaly
(lepiej sie staral/a, byt/a postusznaly swojemu partnerowi, nie stuchat/a matki, siostry, brata,
przyjaciétki/przyjaciela), gdyby..., to" osoba stosujgca przemoc nie musiataby uciekac sie do
stosowania przemocy (bicia, krzykoéw, szarpania, krytykowania...itd.)

Osoba stosujgca przemoc, aby osigga¢ swoje cele, kontrolowac¢ sytuacje, mie¢ zaspokojone
swoje potrzeby wedtug swojego planu, czesto powtarza te tresci. Dziatajg tez uwarunkowania
wynikajace z roéznych etapow przez, ktére przechodzi sie bedac uwiktane w sytuacje
przemocy. One wtasnie dajg czesto iluzoryczng nadzieje na zmiane sytuaciji.

Aby osoba doznajgca przemocy mogta poradzi¢ sobie ze swojg trudng sytuacjg sg jej
potrzebne skuteczne dziatania z zewnatrz. Te dziatania mogg pomdc uruchomic wtasne sity
i zasoby osobiste, potrzebne do zatrzymania przemocy i samodzielnego radzenia sobie
w zyciu " bez przemocy.

Ponizej przedstawimy trzy rodzaje dziatan zmierzajgcych do zmiany sytuacji w rodzinie
dotknietej przemocg domowa.

Sa to:

e Interwencja
e Pomoc w kryzysie
e Pomoc psychologiczna

INTERWENCJA

Mowimy, ze ktos jest w kryzysie, jezeli wydarzenia zyciowe wywotujg taki jego stan
emocjonalny, ze nie daje rady poradzi¢ sobie wtasnymi sitami (psychicznymi, materialnymi)
w dojsciu do rozwigzan i znalezieniu wyjscie z trudnej sytuaciji.

Kryzys jest wydarzeniem powodujgcym emocjonalny i umystowy stres, wymagajgcy zmian
w sytuacji zyciowej, ktérych nalezy dokona¢ w ciggu krétkiego czasu. Im predzej, tym lepiej.
Gdy zmiany nie nastagpig, kryzys bedzie sie pogtebiat. Interwencja jest aktywnym, czasowym
(czesto krotkotrwatym) oddziatywaniem, ktére polega na tym, aby w jak najkrotszym czasie,
z wykorzystaniem okreslonych umiejetnosci, doswiadczen, zasobow i strategii, pomoc
osobom przezywajgcym kryzys, w uporaniu sie ze stanem emocjonalnym (emocjami), ktéry
uniemozliwia im samodzielne poradzenie sobie z tg sytuacja. W przypadku wystepowania
przemocy domowej, interwencja jest wkroczeniem w sytuacje ostrego kryzysu: w domu jest
awantura, krzyki, stycha¢ ptacz dzieci. Kto§ wzywa policje (np. osoba zagrozona, sgsiedzi).
Interwencja jest reakcjg stuzb (policji), ktérych celem jest zatrzymanie przemocy "tu i teraz"



oraz zapewnienie bezpieczenstwa osobom poszkodowanym. Cechg interwencji jest jej
arbitralnos¢

i urzedowy charakter: jest zagrozone zycie i zdrowie " wkraczajg stuzby, ktére sg uprawnione
do ochrony i zapewnienia bezpieczenstwa. Inny rodzaj interwencji polega na przeprowadzeniu
w Srodowisku oséb krzywdzonych wywiadu i zbadaniu sytuacji po to, aby podjg¢ odpowiednie
dziatania chronigce te osoby. Do takich dziatan (wywiad, plan dziatania, monitorowanie
sytuacji) sg upowaznieni pracownicy socjalni i kuratorzy. Warto wiedzie¢, ze pracownik
socjalny idzie na wywiad, gdy Os$rodek Pomocy Spotecznej zostanie powiadomiony
0 niepokojgcej sytuacji. Osobami powiadamiajgcymi moze by¢ kazdy, kogo niepokoi sytuacja
0s0b krzywdzonych.

POMOC W KRYZYSIE

W pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc, jest niezwykle istotne, aby interwencja
pociggata za sobg dalsze dziatania; wazne jest, aby odpowiednie stuzby podejmowaty dalsze
kroki zmierzajgce do trwatego zatrzymania przemocy. Wazne jest tez, aby stuzby,
wykorzystujgc energie kryzysu, podjety dalsze kroki jak najszybciej. Jezeli to nie nastgpi " dla
osoby stosujgcej przemoc bedzie to informacja: tak moze by¢ (nic sie nie dzieje dalej, nie ma
konsekwenciji, wiec nic takiego strasznego nie zrobitem/am).

Celem pomocy w kryzysie jest rozpoznanie najpilniejszych potrzeb rodziny (np. zdrowotnych,
bytowych, prawnych, psychologicznych, itp.), pomoc w ich zaspokojeniu, oraz budowanie
systemu wsparcia dla tej rodziny " zgodnie z potrzebami, w oparciu o odpowiednie stuzby. Tu
pomocne moze byC¢ dziatanie takich stuzb jak: pomoc spoteczna, policja, prawnik, lekarz,
psycholog, pedagog. Rodziny w kryzysie mogg korzysta¢ z réznych srodkéw i mozliwosci.
Nieraz zmiany, ktore trzeba przeprowadzi¢ sg bardzo radykalne. Czionkowie rodziny mogg
by¢ przygotowywani na nie pod opiekg psychologa i pedagoga.

POMOC PSYCHOLOGICZNA

Celem pomocy psychologicznej jest zmiana funkcjonowania rodziny i trwate zatrzymanie
przemocy. Do pracy nad zmiang jest konieczna motywacja wilasna osob korzystajgcych
z pomocy. Tutaj dziatania nie mogg by¢ arbitralne, tak jak w interwencji kryzysowej. Pomocne
jest, aby osoba decydujgca sie na pomoc psychologiczng miata swiadomos¢ tego co "nie
dziata" , co chce zmienic i jakie cele, korzystajgc z takiej pomocy, chce osiggng¢. Moze
korzysta¢ z psychoterapii: indywidualnej, par matzenskich, rodzinnej, terapii odwykowej,
uczestnictwa w warsztatach umiejetnosci wychowawczych, warsztatach komunikacji bez
przemocy, itp.

Zrodfo: http://niebieskalinia.org

Zespot interdyscyplinarny

ZADANIA PRZEDSTAWICIELI JEDNOSTEK ORGANIZACYJNYCH POMOCY
SPOLECZNEJ, GMINNYCH KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, POLICJI, OSWIATY | OCHRONY ZDROWIA W RAMACH
PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”

1. PRACOWNIK SOCJALNY JEDNOSTKI ORGANIZACYJNEJ POMOCY
SPOLECZNEJ PODEJMUJE DZIALANIA:



1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie;

2) udziela kompleksowych informacji o:

1. mozliwoéciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach ipodmiotach
swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemocg w rodzinie,

2. formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach swiadczgcych te pomoc,

3. mozliwosciach podjecia dalszych dziatarn majgcych na celu poprawe sytuacji osoby, co
do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

4) zapewnia osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,
w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placéwce Swiadczgcej pomoc, w tym
w szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

2. PRZEDSTAWICIEL GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH PODEJMUJE DZIALANIA:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocag w rodzinie;

2) organizuje niezwiocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno - edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

3. PRZEDSTAWICIEL OSWIATY PODEJMUJE DZIALANIA:
1) udziela kompleksowych informac;ji o:

1. mozliwoéciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci psychologicznej, prawnej,
socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach ipodmiotach
Swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemocg w rodzinie,

2. mozliwosciach podjecia dalszych dziatah majacych na celu poprawe sytuacji osoby, co
do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3) moze prowadzi¢ rozmowy z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje
te osoby o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywanh
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie.

4) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, w tym w szczegdlnosci wobec dzieci;



5) wudziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej
i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom swiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemocg w rodzinie.

4. FUNKCJONARIUSZ POLICJI PODEJMUJE DZIALANIA:

1) udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,
niezbednej pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie;

3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone zycia,
zdrowia i mienia oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie,
wiacznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w stosunku do osoby, wobec
ktorej istnieje podejrzenie, Zze stosuje przemoc w rodzinie, Srodkow przymusu bezposredniego
i zatrzymania;

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osobg, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, rozmowe, w szczegdélnosci o odpowiedzialnoéci karnej za znecanie sie
fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgcg w statym lub
przemijajgcym stosunku zaleznosci od osoby, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, do zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspoéfzycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwioki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia $Sladow
i dowodow przestepstwa;

6) podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowaé
w rodzinie, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie, w zalezno$ci
od potrzeb okreslonych przez zespot interdyscyplinarny lub grupe robocza.

5. PRZEDSTAWICIEL OCHRONY ZDROWIA PODEJMUJE DZIALANIA:

1) kazdorazowo udziela osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg
w rodzinie, informacji o mozliwoéciach uzyskania pomocy i wsparcia oraz o uprawnieniu do
uzyskania bezpfatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;

2) jezeli stan zdrowia osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg
w rodzinie, wymaga przewiezienia jej do podmiotu leczniczego, formularz "Niebieska Karta -
A" wypetnia przedstawiciel podmiotu leczniczego, do ktérego osoba ta zostata przewieziona;

3) przedstawicielem ochrony zdrowia uprawnionym do dziatan jest osoba wykonujgca zawdd
medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna i ratownik medyczny.

6. CZLONKOWIE ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO LUB GRUPY ROBOCZEJ
PODEJMUJA DZIALANIA:

1) udzielajg pomocy osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg
w rodzinie;

2) podejmujg dziatania w stosunku do osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan;



3) zapraszajg osobe, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,
na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej;

4) opracowujg indywidualny plan pomocy dla osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie, i jej rodziny, ktéry zawiera propozycje dziatanh pomocowych;

5) rozstrzygajg o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Wykaz instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w Powiecie Drawskim (link ponizej):

http://www.powiatdrawski.pl/www/cms/media/userfiles/powiatdrawski.pl/Wykaz_instytucji_.pdf



